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Kaderschulung Boogie-Woogie

Bericht: Sylvia Gaul3 08.08.10
Am 26. und 27. Juni fand in Berlin die Kaderschulung Boogie-Woogi statt. Hier der Bericht von Sylvia Gaul3:

Am letzten Juni-Wochenende schwarmte das Nationalteam Boogie Woogie auf Einladung des Bundestrainers Michael Grimm aus
(beinahe) allen Teilen der Republik nach Berlin, um im Leistungszentrum Tanzen in der Max-Schmeling-Halle eine Kaderschulung
abzuhalten. Die auferen Umstande dort waren geradezu ideal und der strahlende Sonnenschein steigerte die gute Laune im
Team zusatzlich.

Der Samstag begann nach griindlichem und fachmannischem Aufwarmen mit dem jéhrlichen Fitnesstest fiir alle Tanzer, welcher
von allen gelassen und erfolgreich absolviert wurde. Fir den Trainingsblock am Nachmittag hatte sich unser Trainergespann
Michael Grimm und Dirk Teilmans etwas Besonderes einfallen lassen: mit Dimitri Zamanski stellten sie uns einen sehr erfahrenen
Profi-Trainer aus dem Latein-Turniertanz zur Seite, der auch seit vielen Jahren erfolgreich Boogie-Paare betreut. Dimitri brachte
uns viele Aspekte zum Thema Tanz, Bewegung und Koordination aus seiner gro3en Erfahrung in anderen Turniertdnzen nahe,
die im Boogie sehr oft nicht schwerpunktmafig unterrichtet werden, die sich aber jeder ehrgeizige Tanzer zu eigen machen sollte.
Sogar fir Einzelgesprache fand er Zeit und ging sehr prézise auf die fir jedes einzelne Teammitglied notwendigen oder sinnvollen
Aufgaben ein.

Parallel dazu fuhrte Michael eine Sichtung durch mit Patrizia und Oliver Fritzsche, welche so erfreulich ausfiel, dass die beiden mit
groRer Zustimmung des Teams am Abend formlich in das Nationalteam aufgenommen wurden. Eine Abschlussbesprechung
beendete den Schulungsteil des langen und anstrengenden Samstags und das Team traf sich zum ausfiihrlichen Essenfassen
und Public Viewing beim Italiener neben dem Mannschaftshotel, wo der Abend vergniigt ausklang.

Der Sonntag wurde mit einer Teamsitzung begonnen, nach deren Ende nochmals Dimitri Zamanski zum Einsatz kam. Fir diesen
Trainingstag hatte er etliche Ideen dabei, welche er von den Paaren teils nach vorheriger Ubung, teils spontan auf Zuruf hin,
vertanzen lief3, wobei er groBen Wert auf kreative Umsetzung legte, was im Lauf der Lektion alle Tanzer mit Brauvour zeigen
konnten. Auch hierbei kimmerte er sich eingehend um jedes Paar und jeden einzelnen Tanzer, sodass jeder eine auf ihn
zugeschnittene Trainingsanweisung mit nach Hause nehmen konnte. Ein kurzes Resumee der Trainer beendete ein
ereignisreiches Wochenende.

Sehr schon war auch, dass wie bei den letzten Kaderschulungen das Team beinahe vollzdhlig an diesem grofR3artigen
Wochenende teilgenommen hat. Ein besonders grof3es Dankeschdn gebuhrt jedoch Michael und Dirk sowie insbesondere auch
Dimitri, die enormen Engagement und Einsatz fur das Team aufgebracht haben!
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